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                 MARINE DEBRIS  
           What Can You Do To Help? 

✓ Fill your own bottles with water. 

✓ Avoid disposable products i.e. utensils, razors, lighters, batteries. 

✓ Bring your own reusable bags. 

✓ Skip the straw. 

✓ Say ‘NO’ to Styrofoam.  

✓ Bring your own cup or thermos when buying drinks. 

✓ Cigarettes are litter too. Use a heat proof container and safely 

dispose in trash. 

✓ When you can, buy products in glass or metal containers. 

✓ Look for items with the least amount of packaging. 

✓ Avoid individually wrapped items (cheese slices, juice boxes, etc.) 

✓ Purchase items in containers that can be reused. 

✓ Buying in bulk can reduce packaging. 

✓ Urge your grocery store to carry products in bulk or use less 

packaging. 

✓ Complete the loop by buying products made with recycled 

materials.  

✓ Spread the word! 

✓ Join a Shoreline Clean Up Near You!            
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                     DÉBRIS MARINS  
           Que pouvez-vous faire pour aider? 

✓ Remplir vos propres bouteilles avec de l’eau. 

✓ Éviter les produits jetables, p. ex. ustensiles, rasoirs, piles. 

✓ Apporter vos propres sacs réutilisables. 

✓ Ne pas utiliser de pailles. 

✓ Dire « NON » à la mousse de polystyrène.  

✓ Apporter votre propre tasse lorsque vous achetez des boissons. 

✓ Les cigarettes sont également des déchets. Utiliser un contenant 

résistant à la chaleur et vous en débarrasser de manière 

sécuritaire à la poubelle. 

✓ Lorsque vous le pouvez, acheter des produits dans des contenants 

en verre ou en métal. 

✓ Rechercher les articles dont l’emballage est le moins important. 

✓ Éviter les articles emballés individuellement. 

✓ Acheter des articles dont les contenants peuvent être réutilisés. 

✓ L’achat en vrac peut réduire l’emballage. 

✓ Essayer de persuader votre magasin d’épicerie de transporter les 

produits en vrac ou d’utiliser moins d’emballages. 

✓ Achetant des produits fabriqués à partir de matériaux recyclés.  

✓ Faites passer le mot! 

Joignez-vous à un nettoyage de rivage 
près de chez vous! 
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